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Vita Christian Rach 
 

 1957 in St. Ingbert im Saarland als zweites von vier Kindern geboren 

 Nach dem Abitur studiert er in Hamburg von 1978 bis 1983 Philosophie und Mathematik 

 Sein Studium finanziert er sich als Koch und Kellner in einer Studentenkneipe - schnell 

war für ihn klar, dass Kochen seine Leidenschaft ist und sein Leben bestimmen wird 

 1983 lernt er die Nouvelle Cuisine in Grenoble 

 1984 ist er Sous Chef im Corso in Wien 

 1986 Eröffnung des Restaurants Leopold  

 1989 erste Selbstständigkeit mit Robert Wullkopf und Eröffnung des Restaurants 

Tafelhaus in Hamburg Bahrenfeld 

 1991 erhält er den Michelin-Stern  

 Umzug des Restaurants Tafelhaus an die Elbe 2004, gleichzeitig betreibt er seit 2004 die 

Cantina und Bar Milano für die umliegenden Büros 

 1997 bis 2007 das Restaurant Engel 

 2005 RTL-Sendung „Teufelsküche“ und „Rach der Restauranttester” wird als 

Pilotsendung gedreht 

 Dezember 2006 Start der Sendung „Rach der Restauranttester“ 

 2008 Nominierung für den Deutschen Fernsehpreis „Bester TV-Coach“, Nominierung für 

die Goldene Kamera „Beste TV-Unterhaltung“ 

 September 2008 Veröffentlichung „Das Kochgesetzbuch“ im Edel Verlag 

 2009 Nominierung für den Adolf-Grimme-Preis 

 Seit Frühjahr 2009 ehrenamtlicher Botschafter des Kinderhospiz Mitteldeutschland 

 Mai 2009 Verleihung des Blauen Panthers, Bayrischer Fernsehpreis 

 August 2009 Eröffnung Rach & Ritchy „Das Grillhaus“ im ehemaligen Gebäude des 

Tafelhauses in Bahrenfeld zusammen mit Ritchy Mayer (Geschäftsführer und 

Küchenchef) und Maike Urban (Gastgeberin) 

 September 2009 Veröffentlichung „Das Gästebuch“ im Edel Verlag 

 September 2009 folgt die 4. Staffel „Rach der Restauranttester“ 

 November 2009 – Ernst-Schneider-Preis, Journalistenpreis der Deutschen Wirtschaft 

 Januar 2010 – Goldene Kamera für die beste Coaching Sendung „Rach der 

Restauranttester“ 

 30.08.2010 Start des neuen Formates „Rachs Restaurantschule“ auf RTL 

 September 2010 – eigenes Siegel „Rach getestet“ - Auszeichnung soll Verbrauchern 

helfen, gute Lebensmittelprodukte schnell und einfach zu erkennen 
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 September 2010 - Deutscher Fernsehpreis für „Rach der Restauranttester“ und „Rachs 

Restaurantschule“ 

 November 2010 Veröffentlichung des dritten Kochbuches – „Rach kocht“ 

 Dezember 2010 – Medienpreis des Deutschen Mittelstandes verliehen von „markt intern“ 

 September 2011 schließt er das Restaurant Tafelhaus, um etwas mehr „Lebensfreiheit“ 

zu genießen 

 November 2011 – Ernst-Schneider-Preis für „Rachs Restaurantschule“ 
 


